	
	
	ЛОГОРИТМИКА   
	

	№
	Дата
	Пространственная

ориентировка
	Дыхательная гимнастика

по Золотаревой
	Голосовые

упражн.
	ЛЕКСИКА Темпо-ритмы
	Формообразующие

движения
	Муз-ритм-танцевальное движение
	Подвижные игры

с речью

	1.
	Сентябрь
	3н.
	Построение в круг, держась за руки
	Абдоминальное дыхание
	Гудок «У»
	Осень

3
	Пальцами, кистями, до локтя, руками – круг 
	«1-2-3 – на носочки»
	Игра «Запомни место»

	2.
	
	4н.
	Построение в круг без помощи рук
	«Губная гармошка»
	Гудок «Ы»
	Деревья

3-2
	Форма круга большого и маленького
	
	Игра «Проверь дистанцию»

	3.
	Октябрь
	1н.
	Движения в кругу – хоровод
	«Арбузики»
	Гудок «М»
	Урожай
2-3
	Чередование движений по кругу по час. стрелке и против
	
	Игра «На прогулку»

	4.
	
	2н.
	Хоровод
	«Насос- пых» - пауза
	Гудок «И»
	Ягоды
1-3
	Круг – кистями - общий и отдельно в обе стороны
	«Хоровод»
	Игра «Листья осенью»

	5.
	
	3н.
	Движения в кругу друг за другом
	Дыхание «Бодифлекс»
	Крикушка «А»
	Грибы
1-2-3
	Квадрат – кистями, общий и отдельно 
	
	Игра «Овощи-фрукты»

	6.
	
	4н.
	Движения в кругу друг за другом
	«Вдох –пауза- три довдоха» - выдох
	Крикушка «Ай»
	Продукты
3-2-1
	Чередование круга и квадрата
	«Разминка»
	Игра «Массаж спин»

	7.
	Ноябрь
	1н.
	Перестроения из одного в два круга
	Диафрагмальное дыхание
	Крикушка «Ой»
	Мебель
1 – 3 
	Форма треугольника
	
	Игра «Подхвати палку»

	8.
	
	2н.
	Перестроения из одного в два круга
	3 вдоха носом с наклоном 
	Крикушка «Эй»
	Дом

1 – 2 
	Форма круга, квадрата и треугольника
	«Зарядка»
	Игра «передай колечко»

	9.
	
	3н.
	Перестроение из круга в колонну в движении
	Выдох через рот 

«М-м-м»
	Крикушки «Ау»
	Семья
3 – 2 – 1 
	Контуры в воздухе пальцами, кистями рук
	
	Игра «Зеваки»

	10
	
	4н.
	Из круга в колонну в движении
	Выдох через рот 

«Ф-ф-ф»
	Крикушка по выбору
	Одежда

2 – 1 – 2 – 3 
	Форма овала
	«4 шага»
	Игра «Зеваки»

	11
	Декабрь
	1н.
	Построение в колонну по 1
	Выдох через рот 

«С-с-с»
	Укачивание а-а
	Обувь

3 – 1 – 3 – 1 
	Форма овала и круга
	
	Игра «Запрет на число»

	12
	
	2н.
	Перестроения из колон. по 1 в к. по 2
	Выдох через рот

 «З-з-з»
	Укачивание о-о
	Зима

2 – 1 – 3 – 1 
	Овал, круг, треугольник, квадрат
	
	Игра «Круг, овал, квадрат, треугольн.»

	13
	
	3н.
	Из колонны по 1 в колонну по3
	Выдох через рот 

«Сь-и-и»
	Укачивание у-у
	Зима в лесу

2-3-1
	Ель из 2-3 треугольников
	
	Игра «Запрет на движение»

	14
	
	4н.
	Из колонны по 1 в колонну по3
	Выдох через рот «Зь-и-и»
	Громко-тихо
	Новый год

1-2-3
	Новогодние игрушки
	«Тузик»
	Игра «Рубка дров»

	15
	Январь
	3н.
	Из колонны по 1 в колонну по 4
	Выдох через рот «Ть-и-и»
	Громче меня
	Звери

3-1-2
	Овал горизонтально
	
	Игра «Ежик догоняет»

	16
	
	4н.
	Из колонны по 1 в колонну по 4
	Выдох через рот «Дь-и-и»
	Громче чем
	Дом. живот.
3-2-1
	Овал вертикально
	
	Игра «Дом. и дикие живот.»

	17
	Февраль
	1н.
	Построение в одну шеренгу
	Выдох через рот «Кь-и-и»
	Тише меня
	Дом. птицы
1-3
	Прямоуг. вертикально
	«Буги-вуги»
	Игра «Птичьи детки»

	18
	
	2н.
	Расчет на 1-2 с подниманием рук 
	Выдох через рот «Гь-и-и»
	Тише чем
	Части суток
1-1-2
	Прямоуг. горизонтально
	
	Игра «Зверята»

	19
	
	3н.
	Расчет на первый-второй
	Выдох через рот «Й-и-и»
	Высоко-низко
	23 Февраля

1-2
	Ромб - ромбик
	«Буги-вуги 2»
	Игра «Слушай команду»

	20
	
	4н.
	Перестроения в стороны в 2 шеренги
	Выдох через рот «Щ-щ-щ»
	Шепот-голос-крик
	Весна

1-1
	Круг-кружочек
	
	Игра «Лиса и зайцы»

	21
	Март
	1н.
	Перестроение вперед-назад
	Выдох через рот «Ч-ч-ч»
	Шепот-голос-крик
	8 Марта
1-2
	Овал-овальчик
	«Давайте делать как я»
	Игра «Гуси серые летели»

	22
	
	2н.
	Перестроение вперед-назад
	Выдох через рот «Х-х-х»
	Шепот-голос-крик
	Посуда

1-3
	Квадрат-квадратик
	
	Игра «Перелетает-зимует»

	23
	
	3н.
	Перестроение в сторону-вперед
	Вдох – нос, выдох - рот
	Долго-кратко
	Перел. Пт.

2-1
	Прямоугольник-прямоугольничек
	«Если тянет веселиться»
	Игра «У кого звоночек»

	24
	
	4н.
	Перестроение в сторону-вперед
	Вдох - рот, выдох - нос
	Долго-кратко
	Электроприборы  2-2
	Трапеция
	
	Игра «Слушай хлопки»

	25
	Апрель
	1н.
	Перестроение в сторону-назад
	Чередование дыхание через ноздри
	Долго-кратко
	Транспорт

2-3
	Четырехугольники
	«Прыг-скок»
	Игра «Расставь посты»

	26
	
	2н.
	Перестроение в сторону-назад
	Вдох – одна ноздря, выдох - другая
	Звуки с опорой на корпусе
	Улица ПДД
3-1
	Прямая линия
	
	Игра «Запрет на движение»

	27
	
	3н.
	Расчет на первый-второй в колонне
	Вдох нос, удлиненный выдох носом
	Звуки с опорой на корпусе
	Инструменты

3-2
	Кривые линии
	«У оленя дом большой»
	Игра «Запрет на число»

	28
	
	4н.
	Перестроения в колонне в стороны
	Вдох нос, выдох через сжатые губы
	Чередование А-о-у
	Профессии

3-3
	Круг, овал  – замкнутые кривые
	
	Игра «Запрет на слово»

	29
	Май
	1н.
	Движения в колонне
	Вдох нос, выдох носом толчками 
	Чередование 

О-а-о-у
	Цветы

3-2-1
	Волнистая линия
	«Зверобика»
	Игра «Огородники»

	30
	
	2н.
	Движения по кругу
	Фыркание – вдох нос, выдох через губы толчками
	Чередование 

А-у-о-у
	Насекомые

любой
	Ломаная линия
	
	Игра «Летает-не летает»


